CURA*MED

Tagesklinik NUrnberg

Mustertherapieplan Schwerpunkt Schiaf
Woche 1

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.30 Uhr Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde
9.00 Uhr
Lichttherapie r  Fitnessgruppe Lichttherapie
9.30 Uhr
10.00 Uhr Lichttherapie
Ressourcengruppe 7
Lichttherapie oripp
10.30 Uhr
oo Uhr - LiChttherapie - -
11.30 Uhr
N Yoga T Fasziengruppe T  Atemtherapie
12.00 Uhr
12.30 Uhr
Mittagspause T  Mittagspause T Mittagspause T  Mittagspause T  Mittagspause
13.00 Uhr
Schlaf- Achtsamkeits- | Schlaf- I i
Meditation gruppe Meditation SenkisenLls
14.00 Uhr
Entspannung
Entspannung
Schlaf
Psychoedukation-
15.00 Uhr gruppe
Resilienzgruppe
Abschlussrunde
16.00 Uhr Abschlussrunde Abschlussrunde Abschlussrunde Abschlussrunde pvochenrickblick




CURA*MED

Tagesklinik NUrnberg

Mustertherapieplan Schwerpunkt Schiaf

Woche 2
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.30 Uhr Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde
9.00 Uhr
Fitnessgruppe Lichttherapie r  Fitnessgruppe Lichttherapie
9.30 Uhr
10.00 Uhr Lichttherapie
Lichttherapie Ressourcengruppe 7
10.30 Uhr
oo Uhr LiChttherapie - -
11.30 Uhr
N Yoga T Fasziengruppe T  Atemtherapie
12.00 Uhr
12.30 Uhr
Mittagspause T  Mittagspause T Mittagspause T  Mittagspause T  Mittagspause
13.00 Uhr
Schlaf- Achtsambkeits- Schlaf- I i
Meditation gruppe Meditation selleisa iz
14.00 Uhr
Entspannung
Psychoedukation-
15.00 Uhr gruppe
Resilienzgruppe

16.00 Uhr

Abschlussrunde

Abschlussrunde

Abschlussrunde

Abschlussrunde

Abschlussrunde
Wochenruckblick




