CURA*MED

Tagesklinik NUrnberg

Infotermin fir Interessierte
Jeden Mittwoch um 15:00 Uhr.

Keine Anmeldung erforderlich.

TAGESKLINIK FUR

PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN, PSYCHIATRIE,
PSYCHOTHERAPIE UND SCHLAFMEDIZIN.

Zeit fiir Verdnderung.
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SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT,

psychische Gesundheit bildet das
Fundament des individuellen Wohlbefin-
dens und beeinflusst maflgeblich unsere
Fahigkeit, die Herausforderungen des
Lebens zu meistern. Psychische Stérungen
hingegen stellen oft cine komplexe
Verschmelzung von belastenden
Gedanken, Emotionen und zwischen-
menschlichen Beziehungcn dar. Hierbei
sind Beispicle wie Depressionen, Angst-
stdrungen, Zwangsstérungcn sowie
Schlafstérungen und andere Verhaltens-

stdrungen zu nennen.

Unser ganzhcit]ichcr Ansatz in der
CuraMed Tagesklinik Niirnberg basiert
auf dem bio-psycho-sozialen Krankheits-
modell. Dabei verstehen wir psgchische
und psychosomatische Erkrankungen
nicht allein als Ergebnis pcrsbnlicher
Encwicklungsprozesse, sondern auch als
Ausdruck von hdufig unbewussten
Konflikten im Kontext der aktuellen
Lebenssituation. In einer Welt, in der
allgemeine Lebensumstédnde und die
sozialen Gcgcbcnhcitcn stdndigcn Verdn-
derungen unterliegen, sind Anpassungsfa-
higkeit und psychische Gesundheit von

enormer Bcdcutung.

Unsere Einrichtung bietet Thnen cin indi-
viduell auf Thre Bediirfnisse abgestimmtes
und umfassendes Behandlungsprogramm
an, das drei Einzeltherapiesitzungen

pro Woche, modernste Behandlungsme-
thoden wie die repetitive transkranielle
Magnetstimulation (rTMS), ambulante

Methoden zur Diagnostik und

Behandlung von Schlafstérungen sowie
kreative Therapien wie Kunst- und Musik-
therapie, aber auch Yoga und Meditation
beinhaltet. Unsere verschiedenen Thera-
picansdtze sind darauf ausgerichtet, Thr
inneres G]Cichgewicht wiederherzustellen
und neue Verhaltens- und Gefiithlsmuster
zu entwickeln. Das besondere Konzept der
Tagesklinik erméglicht es Thnen, tagsiiber
cin umfassendes ganzheitliches Therapie-
konzept zu genicﬁen und nachmittags
dennoch Threm gcwohntcn A”tag

nachzugchen.

In der CuraMed Tagesklinik Niirnberg
bieten wir Thnen eine vertrauensvolle und
unterstiitzende therapeutische
Umgebung, in der Sie die Mdglichkeit
haben, Thr Leben im Sinne unseres
Bchandlungsmottos _Zeit fir Verdnde-
rung® freudvoller und Crfb]grcichcr
gestalten zu kénnen. Wir stehen Thnen
mit einem mu]tidisziplindrc‘n Team zur
Seite und bieten ein modernes, wissen-
schaftlich fundiertes Behandlungsan—
gc‘bot7 um Thre thcrapc‘utischen Ziele

gemeinsam zu erreichen.

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen
cinen erfolgreichen und angenchmen
Aufenthalt in der CuraMed Tagcsk]inik
Niirnberg.

Mit herzlichen Griiflen
Thre Klinik]citung

Zeit fiir Verdnderung.
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PERSONALISIERTES
BEHANDLUNGSKONZEPT

Das von uns praktizierte bio-psycho-
soziale Behandlungsmodell stehe fiir die
ganzheitliche Betrachtung und Behand-
lung ciner Person — von der Biologie iiber
die Psyche bis zum individuellen sozialen
Umfeld.

Dadurch ist jeder Behandlungsplan indi-

vidualisiert. Unser multiprofessionelles

Kreativ- und Kérpertherapeutinnen und
—therapcuten schafft die Integration von
einer Vielzahl an effektiven und innova-
tiven Behandlungselementen.
Einzigartig an unserem Konzept ist das
breitgefdcherte Therapicangebot mit
drei Einze]therapicsitzungen pro Woche

sowie die Bchand]ung mit hochmoderner

Technik wie der Neurostimulation
mictcels r'TMS.

Team, bestehend aus Arztinnen und
Arzten, Psgchotherapeutinnen und

Psgchotherapcutcm Pﬂegcpcrsonal,

Bio-Psycho-Soziales Behandlungsmodell

Die bio—psgcho—sozialc Bchandlungsmcthode vereint die Aspckte Gesundheit und Krankheit, Individualitdrt
und Einzigartigkeit sowie Leib und Seele unter einem Dach. Neben der Krankheitsgeschichte umfasst sie
auch aktuelle kérpcr]ichc und psgchischc Beschwerden und nimmt Bezug aufbiograﬁsch cinschneidende
Ereignisse sowie auf die aktuellen Lebensumstinde wie etwa Beruf oder Bczichung. Charaketeristisch ist,
dass dabei sowohl Kérper als auch Seele in der jcwciligcn sozialen Umwelt betrachtet werden. In der
"ﬂncrapie gcht es vor allem darum, Ressourcen zu erarbeiten, damit die Fdhigkcit fur das Empﬁndcn von
Freude und Gliick wieder aktiviert wird und eine neue innere Grundhaltung entsteht. Auf diese Weise

werden neue Kraﬁque]lcn erschlossen und eine positive Ncuausrichtung von innerer Stdrke gcfcstigt.

Vorgchcnswcisc:

 Erarbeiten eines personalisierten Konzepts fiir erwiinschte \/er'dnderungen
« Verstchen ungiinstig gewdhlter Lebensweisen

- Erarbeiten einer positiven Zukunftsvision

+ Training zur Implcmcnticrung neuer Denkmuster und Handlungswciscn

. sgstcmischc Beglcitung zur chtigung neuer hilfreicher Lebensweisen

Zeit fiir Verdnderung.
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GANZHEITLICHES THERAPIEKONZEPT

Das ganzheitliche Konzept unserer Tagesklinik
beinhaltet als Ziel eine Herstellung des Gleichge-
wichtes zwischen psgchischcr und kb’rpcrlichcr
Gesundheit sowic das allgemeine Wohlbefinden.
Hierzu verfiigen wir iiber vielseitige wissenschaft-
lich anerkannte sowie komplcmcnt&rmcdizinischc
Therapicformen. Aus dem bio-psycho-sozialen
Behandlungsansatz ergibt sich dabei ein bewusst
ganzheitlicher Anspruch. Aus dem Spektrum
unseres k]inikspcziﬁschcn 'Iherapicprogramms
wird ein pcrsona]isicrtcs Behand]ungsprogramm
zusammengestellt — sorgfiltig angepasst an
Persénlichkeit, soziales Umfeld, Biografie und
Krankheitsbild. Einen Schwerpunkt bilden hier
fundierte Gesprichs-, Kérper und Kreativehera-
pien sowie Entspannungstherapic, die mit einer
Unterstiitzung durch Medikamente cinhergehen

kann. Die jcwci]ige Kombination der

UNSER PFLEGEVERSTANDNIS

Gesundheit fordern, Leiden lindern

Sie als unsere Patientin oder unser Patient werden
in der CuraMed Tagesklinik Niirnberg als Indivi-
duum herzlich angenommen - unser therapeuti-
sches Team wird sich wertschétzend ihrer eigenen
biographischcn Geschichte widmen. Unsere Pfle-
gekrdfte sind qualifiziert und haben ein hohes
Fachwissen, um lhre Bediirfnisse bcstmég]ich zZu
erfiillen. Sie arbeiten eng mit dem drztlichen Team
zusammen, um Thre Genesung zu unterstiitzen und
Thnen eine schnelle Riickkehr in den A”tag zu

Crmég]ichc‘ﬂ.

Kontinuierliche Bcglcitung

Zu Beginn Thres Aufenthaltes besprechen Einzel-
thcrapeut und Co—'ﬂﬁcrapcut die Ziele fiir die
cinzelnen 'ﬂ"lerapicma[ﬁnahmcn mit der Patientin
oder dem Patienten. Die Therapeutinnen und

"ﬂﬁcrapeutcn pﬂﬁgﬁﬂ wdhrcnd dﬁT gcsamtcn

Behandlung & Therapie

Therapiemodelle und Behandlungen wird persona-
lisiert fiir jeden Patienten erstellt. Alle Behand-
lungen werden im Therapieverlauf iberpriift und

angcpasst.

Was unsere 'ﬂlcrapicn auszeichnet:
. persona]isicrte Anpassung von Behandlungs—

form und Inhalc

« solide Vorbercitung auf dic ambulante

Weiterbehandlung

+ modernste Technik zur Diagnostik und Therapie
psychosomatischer und psychiatrischer Erkran-

kungen und Stérungen

+ Emotionsorientierte kreative Therapieverfahren

wie Musik- und Kunsttherapie

Sporttherapie und Férderung von korperlicher

Aktivitdt

Therapiebehandlung einen engen Austausch
untereinander. Zudem findet einmal pro Woche
eine Visite zur Bcsprcchung des Thcrapievcrlaufs
state, an der alle an der Therapie unmittelbar

bctcﬂigtcn Mitarbeitenden anwesend sind.

Individuelle Krisenintervention

Auch in akuten Krisen ist unser Pflegeteam der
erste Kontake fiir die Patientinnen und Patienten.
Das Pflegeteam lcistet im Bedarfstall personliche
und individuelle Unterstiitzung, um schwicrigc

Situationen zu bcwéﬂtigcn.

Co—Thcrapic

Unsere examinierten Pﬂcgckrd&c erweitern unser
Therapieprogramm durch co-therapeutische
Einzc]gcsprdche und co—thcmpcutischc Gruppcn—
angcbote in den Bereichen Genussgruppe, Acht-

sambkeit, Entspannung und Kompctcnztraining.
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BEHANDLUNGS-
SPEKTRUM

Unser Behandlungsspekerum umfasst cine Vielzahl psychosomatischer
Einschrdnkungen und Krankheiten. Hierzu bieten wir jeweils eine grofle
Bandbreite wissenschaftlich anerkannter Thcrapicf:ormcn, um Thre Gesund-

heit wiederherzustellen.

Behandlung & Therapie



KRANKHEITSBILDER
IM UBERBLICK

Depressionen
Schlaf‘stiirungcn
Burnout
Angststorungen
Panikst(irungcn
Phobien
Soziale Phobien
Zwangsstorungen
Somatoforme Stérungen
Chronifizierter Tinnitus

Lebenskrisen

Chronische Erschﬁpfung

Zeit fiir Verdnderung.



THERAPIEANGEBOTE

Psychotherapie

In unserer Tagesklinik stehen unseren Patientinnen und Patienten drei Therapiesitzungen

pro Woche zur Verfiigung, die spezicll auf ihre individuellen Stdrungen ausgerichtet sind.

Unsere Spezialisierung liegt dabei auf der Verhaltens- und tiefenpsychologisch fundierten

Psychotherapie, Psychoanalyse und kognitiven Verhaltenstherapie fiir Insomnie (KVT-).

Was kann eine Psychotherapie leisten?

Die meisten psgchischcn Stérungen werden psgchothera—
peutisch behandelt. Das Ziel ist dabei immer eine
gezielte Behandlung der Beschwerden und die Beféhi-
gung der Patientinnen und Patienten, még]ichst uneinge-
schriankt am gesellschaftlichen Leben teilzunechmen und
ihren Al]tagsaufgaben nachzugehcn sowie ihr Wohlbe-
finden zu optimieren. Dabei werden wir Thre aktuellen
Beschwerden genauer untersuchen und mit Thnen cinen
Plan erstellen, in dem Sie Thre Ziele beschreiben kénnen,
die Sie wihrend der Behandlung in der Tagesklinik und
dariiber hinaus erreichen wollen.

Wenn Sie iiber akeuelle, aber auch iiber 1an9 zuriicklie-
gCﬂdC Konflikte und Ereignisse sprechcn wollen, helfen
wir Thnen, diese aufzuarbeiten und méglichst weitgehend
zu losen. Sie sollen deutlich gcstdrkt aus der ﬂﬁcrapie
hcrvorgchcm um das Riickfallrisiko zu minimieren und
das Entstehen neuer Stérungen und Krankheiten zu

vermeiden. Sie sollen das Leben gc‘sund gcnieﬂcn konnen.

Was gchiirt zu einer Psgchotherapic'.’
Jede Psychotherapie orientiert sich beziiglich der
Bchand]ungsmethoden individuell an Thnen, unseren

Patientinnen und Patienten.

Eine psgchothcrapeutische Fachbchandlung umfasst je

nach Indikation schwerpunktméi[gig:

+ cine psgchodgnamisch orientierte oder verhaltens-
therapeutische Einzelbehandlung

. psgchodgnamischc, psgchocdukative und verhal-
tensthcrapcutischc Gruppenthcrapien

. kognitive Vcrhaltcnsthcrapie fiir Insomnie in der
Gruppe

« das Trainieren der sozialen Kompetenz sowie der
Kommunikation

. Schcmatherapic

+  Ressourcenaktivierung und Resilienztraining

Wichtig ist uns, dass in der CuraMed Tagesklinik Niirnberg ausschlieflich wissenschaftlich evaluierte

Therapien cingesetzt werden. Die Behandlung aller psychischen und psychosomatischen Krankheitsbilder

Crfolgt nach einem mehrdimensionalen und personalisicrten Bchandlungskoncht. Die Basis ist dabei immer

der sogenannte Goldstandard der aktuellen Leitlinien der entsprechenden Fachgesellschaften (z. B. DGPPN,
DGPM, DGN, DGSM, DGKN) mit Fokus auf dem darin jeweils formulierten psychotherapeutischen und

psgchosomatischcn Ansatz.

Die psgchothcrapcutischc Bchandlung wird bei uns ausschlieflich durch psgchologische Psgchothcrapcutinncn

und -therapeuten (approbiert oder in fortgeschrittener Ausbildung) oder entsprechend qualifizierte drztliche

Psychotherapeutinnen und -therapeuten durchgefithre. In den meisten Féllen erwarten Sie in kurzen Abstinden

mchrere Einzclgcsprdchc, aber auch zusdtzliche Gruppcnthcrapicn.

Behandlung & Therapie



Zeit fiir Verdnderung.




PSYCHOTHERAPEUTISCHE GRUPPENANGEBOTE

Chefarztgruppe

In unserer Chefarzegruppe bieten wir einen geschiitzten
Raum, um Themen wie Depression, Burnout, Angst,
Schlaf, bipolare Stdrungen, Tinnitus, aber auch
Narzissmus, toxische Bezichung, ADHS, Hypersensibilitdt
und andere Themen rund um die Psgche zu bearbeiten.
Die Gruppe unterstiitzt die Teilnchmenden dabei, cin
tieferes Verstdndnis ihrer emotionalen, geistigen und
kérperlichen Symptome zu entwickeln. Durch Austausch,
psgchotherapeutische Techniken und praktische Ubungen
fordern wir Selbstreflexion, emotionale Stabilitdt und
Resilienz. Der Fokus liegt auf der Bewdltigung von Stress-
fakcoren und der Entwicklung gesunder Bewdltigungsstra-

tegien fiir den A”tag sowie Selbstoptimierung.

Genussgruppe

Das Ziel der Genussgruppe ist die Steigerung positiven
Erlebens durch geziclte Schulung und Sensibilisicrung der
Sinneswahrnchmung in den Bereichen Schmecken,
Riechen, Sehen, Horen und Tasten. Durch konkrete Wahr-
nehmungsiibungen werden die fiinf Sinne wicderentdeckt
bzw. sensibilisierc und somit ein Perspektivenwechsel in
Richtung positives Erleben und Stdrkung der gcsunden
Anteile Crmég]icht.

In mehreren aufeinanderfolgenden Gruppensitzungen, bei
denen der Fokus jcwci]s auf einen Sinn gerichtct ist,
werden durch den Einsatz angenehmer Sinnesreize in
Vcrbindung mit persbn]ichcn positiven Erinnerungen und
Erfahrungen der Patientinnen und Patienten die cigene

Gcnussfdhigkcit erhoht und die Psgchc‘ gcstdrkt.

Interaktionelle Gruppe

Die interaktionelle Gruppe ist ein zentrales thcrapcuti—
sches Element unseres Behandlungsprogramms und findet
in der Regel zweimal wochentlich statt. In einem sicheren,
professionell geleiteten Rahmen haben alle Teilnehme-
rinnen und Teilnechmer die Még]ichkcit, cigene Themen

cinzubringcn und ihre Denk- und Verhaltensmuster im

Behandlung & Therapie

Umgang mit sich selbst sowie mit anderen Menschen zu
reflektieren. Die Gruppe und der Leiter bzw. die Leiterin
unterstiitzen insbesondere dabei, intrapsychische und
zwischenmenschliche Dynamiken besser zu verstehen,
soziale Fihigkeiten zu stidrken und die Emotionsregula-
tion zu férdern. Durch Austausch, Riickmeldungen und
die Gewinnung neuer Perspektiven und Einsichten kann
jede und jeder von der interaktionellen Gruppentherapic
profitieren.

Personliche Entwicklungen werden angestoflen, die weit
iiber die Gruppe hinausreichen und zu einem gesundheits—
fordernden Umgang mit der eigenen Person ebenso wie
zur Verbcsscrung zwischenmenschlicher Bezichungcn

bcitragen konnen.

Rcsi]icnztraining

Resilienz stehe fiir unsere psychische Widerstands- und
Anpassungsféihigkeit. Es handelt sich um die Féihigkcit7
schwierige Zeiten, Krisen und Herausforderungen zu
meistern und dabei psgchisch gcsuﬂd zu bleiben. Resili-
ente Menschen sind gcgcniibcr Frustration sowie Stress
widerstandsfahiger und bewahren ihre Handlungsfihig-
keit, selbst dann, wenn die Umstdnde schwierig und schr
belastend sind. Psgchischc Widerstandskraft unterstiitzt
Sie nicht nur, Krisen zu meistern, sondern bestenfalls
sogar gestdrke aus thnen hervorzugehen und daran zu
wachsen.

Wie das funktionieren kann und wie sie ihre Resilienz im
Leben stirken, bekommen sie im Resilienztraining vermit-
tele. Sie lernen ihren Stressbelastungen im Alltag kennen
und wie sie ihre Ressourcen zur Bcwéﬂtiguﬂg stdrken, die
aufihre Gesundheit ausgcrichtct sind.

Das Rcsi]icnztrainiﬂg unterstiitzt Sie, schwicrigc Situati-
onen zu akchticrcn, trotz widrigcr Umstdnde optimis-
tisch zu bleiben, Thre Selbstwirksamkeit zu entwickeln

sowie lésungs— und zukunftsorientiert zu denken und zu

handeln.



Zeit fiir Verdnderung.



Schematherapie-Gruppe

Die Schematherapie wurde von Jeffrey Young als cine
Weiterentwicklung der kognitiven Verhaltenstherapie
konzipiert und integriert auf sehr gelungene Weise
Elemente weiterer, vor allem emotionsaktivierender
Therapieverfahren (z. B. Gestalttherapie, Tiefenpsycho-
logie etc.). Als empirisch sehr gut belegte Methode lege die
Schematherapie den Fokus auf ungiinstige Verhaltens-
muster (Schemata), die insbesondere in der Kindheit
erworben wurden und spéter im Erwachsenenalter zu

Problemen fithren kénnen.

Auf Grundlage der Annahme zentraler menschlichen
Grundbediirfnisse ist es das Ziel der Therapie, die Acht-
samkeit fir das cigene emotionale Erleben zu erhthen und
Fahigkeiten zu erlernen, sich als gesunde Erwachsene
addquat und wohlwollend fiir die Erfiillung dieser Grund-

bediirfnisse einzusetzen.

Im Rahmen der Schematherapie-Gruppe werden die
wichtigsten schematherapeutischen Grundlagen vermit-
telt und mittels zentraler Techniken dieses Ansatzes
(Stuhliibungen, Imaginationen etc.) erfahrbar gemachte.
Die Patientinnen und Patienten lernen in einer
geschiitzten Atmosphdre schrittweise, ihre zentralen,
dysfunktionalen Lebensmuster (Schemata) und die daraus
resultierenden Reaktionsmuster (Modi) zu verstehen, ihre
frithere Notwcndigkcit als Anpassung an die Umwelt
anzuerkennen und erste Schritte in Richtung einer Verdn-
dcrung zu funktionalem, d.h. die psgchische Gesundheit

forderndem Erleben und Verhalten umzusetzen.

Schlafschule

In unserer Schlaftherapie-Gruppe unter der Leitung von
Frau Prof. (TH Niirnbcrg) Dr. med. Kneginja Richter
unterstiitzen wir Menschen, die unter Schlafstérungen
leiden, ihren natiirlichen Schlafrhgthmus wiederzufinden.
Durch gczicltc Techniken, wie Entspannungsiibungcn,
kognitivc Vcrhaltcnsthcrapic und achtsame Schlafrituale,
helfen wir Thnen, die Ursachen Threr Schlafproblcmc zu
erkennen und nachhaltig zu bcwdltigen.

Die Gruppe bietet einen sicheren Raum, in dem Erfah-

rungen ausgctauscht U.Ild 9cmcinsam ncuc Stratcgicn

Behandlung & Therapie

entwickelt werden konnen. Unser Ziel ist es, nicht nur den

SCh]O.FZU. VCTbCSSCI‘ﬂ, SOl’ldCI‘l’l auch das allgcmcinc WOh]—

befinden und die chcnsqualitdt zu steigern.

Kommen Sie mit auf die Reise zu einer erholsamen Nacht

und einem ausgcruhtcn Start in den Tag!

Die Inhalte der Schlafschule orientieren sich an folgenden

Biichern:

. Ausgcschlafcn und mental Stark (Késel Verlag 2024)

+  Schlafen Sie gut! Thr Schlafprogramm fiir aufge-
weckte Tage und erholsame Néchte (Trias Verlag,
2015)



Tiefenpsychologisch-interaktionelle Gruppe

Unsere Gruppen bestehen grundsdtzlich aus Mitg]iedcrn
mit unterschiedlichen Beschwerden. Die Zusammensetzung
der Gruppen kann sich durch Aufnahmen und Entlas-
sungen dndern.

Psgchot]ncrapic in einer Gruppc ist nicht ,weniger* als eine
Einzelthcrapie, sic ist nur ,anders®. Die Gruppe als solche
erzielt Effekee, die tiber die Méglichkciten ciner Einzelthe-
rapie hinausgehcn und sie bestenfalls schlﬁssig ergdnzen.
Die Gruppcnlcitung wird Thnen dabei helfen, die Prozesse
besser zu verstchen, so dass jeder seinen Nutzen daraus
zichen kann. Zusammen mit anderen Patientinnen und
Patienten werden hier in einem themenoffenen Setting

pcrsénlichﬁ Wichtige Aspckte besprochcn mit dem Ziel,

sich mit Problemen auseinanderzusetzen, die durch die
unmittelbare Begegnung entstehen. Die Gruppenmit-
glicdcr helfen einander tiber Rl’.ickme]dungcn, Erfahru
austausch oder auch Kritik. Solidarisch werden die
Gemeinsamkeiten des Erlebens betont, aber auch die Indi-
vidualitdr und Unterschiedlichkeit hcrausgcarbeitct.
Dabei erweist sich das Verhalten des Einzelnen und seine
Bezichungen zu anderen Gruppenteilnehmern hédufig als
reprdsentativ fiir das Bezichungsverhalten auflerhalb der
Klinik, beispielsweisc am Arbcitsplatz oder in der Familie.
Daher bietet die Gruppe jcdcm Teilnehmenden die

Mag ichkeit, sich mit Symptomen und Beschwerden, die
als Folge von Bezichungsproblemen auftreten kénnen,

aus Cinandcrzuy: tzen.

Zeit fiir Verdnderung.
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SPEZIALTHERAPIE

Viele psychische Stérungen — allen voran Angststérungen — haben eine Ursache: Stress. Entsprechend sind verschie-

dene Entspannungsverfahren aus Threm Behandlungsplan in der Tagesklinik Niirnberg nicht wegzudenken. Mittels

Achtsamkeitspraktiken knnen bewdéhrte psychotherapeutische Ansitze modifiziert und ergidnzt werden. In unserer

Tagesklinik werden als Spezialtherapien Meditation, Atemtherapie, Achtsamkeitstraining und Kreativtherapie als

wichtiges nonverbales Verfahren angeboten.

Meditation

Atemiibungen (Pranayama), Sinneswahrnehmung, Ache-
samkeit und Konzentration ebnen den Weg zur Medita-
tionserfahrung. Beim Meditieren geht es darum innezu-
halten, den Geist zur Ruhe zu bringen und im Hier und
Jetzt anzukommen. Meditation hilft dabei, Gedanken
und Gefiihle bewusst wahrzunehmen und sie aus einer
gewissen Distanz wertfrei zu betrachten, weder ins
griibcln zu kommen noch sich mit sich mit ihnen zu
identifizieren. Sie lernen ihre Aufmerksamkeit zu
biindeln, sich zu zentrieren, stact sich in Gedanken zu
verlieren. Dieses ,Gewahrsein® hilft uns, in einen Zustand
der Akzeptanz zu kommen und Selbstmitgefiihl und

Mitgeﬁih] fiir Andere zu kultivieren.

Atcmthcrapic

Die Atmung spiclt eine zentrale Rolle im Gesamtsystem
des Menschen und ist die Verbindung zwischen Kérper,
Geist und Seele. Wie wir atmen hat entscheidenden
Einfluss auf unseren Kérper und unsere Psyche. Die
Wirkung erkldre sich iiber die Reaktion des zentralen
Nervensystems auf den Atem, dem ngpathikus und
Parasympathikus. Die Atemiibungen, die in der Therapie
gciibt werden, unterstiitzen den Kérper zu einer natiirli-
chen und gesunden Atmung zu finden und sich den
positiven Einfluss des Atems auf die Psgchc nutzbar zu
machen. Eine bewusste Atemwahrnechmung und Atem-
lcnkung hilft zu einem dulferen und inneren Woh]cmp—
finden zu kommen, Encrgicblockaden zu 1sen, die

chcnscncrgic zu steigern und in Balance zu halten.

Achtsamkcitstraining

Die urspriinglich aus dem Buddhismus stammende Acht-
samkeitslehre ist inzwischen in unsere westliche Kultur
eingezogen. Als thcrapeutische Methode haben wir das
Trainieren innerer Achtsamkeit von Jon Kabat-Zinn
Cingcﬁihrt. Zusammcnhdnge zwischen Geist und Kérper
kénnen Sie im Rahmen dieser therapeutischen Ansdtze
direke selbst erfahren. Ziel ist cine Schulung Threr
Aufmerksamkeit, eine verbesserte Kérperwahrnehmung
sowie das Erkennen gc‘wohnhcitsmdfﬂigcr Verhaltens-
weisen im Umgang mit Stress und schwierigen

Situationen.

Kreativtherapic

Die gcmzhc‘it]ichc Ausrichtung unserer Tagcsklinik bein-
haltet auch ein ticfcnpsgchologisch fundiertes kunstthera-
peutisches Angebot. Im sicheren Setting der Einzel- und
Kleingruppcnthc‘rapic koénnen eigene Themen bildlich
zum Ausdruck gebracht werden. Die non-direktiv
angelegte Behandlungsform richtet sich individuell nach
Thren Bediirfnissen. Sie kénnen die Kunsttherapie nutzen
um Zugang zu inneren Bildern zu finden, um Themen aus
der Gcsprdchspsgchothc‘rapic bildlich weiter zu bear-
beiten oder um sinnlich dsthetische Erfahrungen zu
machen. Das therapeutisch begleitete Arbeiten in konzen-
triert ruhiger Atmosphére wird durch die unterschiedli-
chen Pcrspcktivcn der Teilnehmenden in einer gemein-
samen Nachbesprechung bereichert. Der dariiber
entstchende Austausch erdffnet schwingungsfahige Reso-
nanzrdume, die das Gefiithl der Verbundenheit stirken.
Aktivicrung von Ressourcen, Reduktion von Stress und
/"\ngstcn, Forderung der emotionalen Selbstwahrnehmung
und Ausdruckskraft, Erfahrung von Selbstwirksamkeit,
Stdrkung der Mentalisierungsfiahigkeit stcchen im Fokus

um neue Hand]ungsspielrdumc zua Créﬁhcn.

Zeit fiir Verdnderung.



BEWEGUNGSTHERAPIE

Korper und Geist sind cin interagierendes Team, das unmittelbar zusammenwirke. Bewe-

gungsangebote wie Yoga und Fitness ergdnzen deshalb konsequent unsere klassischen

psychotherapeutischen Maffnahmen. So frdern wir auch Thre kérperliche Gesundheit -

und vor allem Thre Verbindung von Kérper, Psyche und Geist.

Yoga

In diesem Gruppenangebot werden Elemente
der klassischen Yoga-Tiefenentspannung,
Atemtechniken und K(Srperiibungcn fir alle
gréﬁeren Muskelgruppcn vereint. Ziel ist
allgcmcin die Losung 9r6bcrcr Anspan-
nungen, die Entwick]ung eines natiirlichen
Atemmusters, die Lockerung, Kréftigung und
Dehnung der Muskulatur, die Verbesserung
der Bewcg]ichkeit und der K(irperwahrnch—
mung sowie ein insgesamt verbessertes
Kérpergefiihl. Antriebsschwiiche und Ener-
gicmangcl koénnen dadurch Wirkungsvoﬂ
gelindert werden. Ein weiterer therapeuti-
scher Ansatz im Yoga ist, sich selbst bzw.
seine Problematiken zu erkennen, ohne sich
direkt mit den Unzu]éing]ichkeiten konfron-
tiert zu sehen. Als Patientin oder Patient
spiiren Sie Thre inneren Reserven und lernen,

diese zu erweitern und zu nutzen.

Fitness

Unsere Fitness-Kurse verfolgen den Ansatz,
durch Low-Impact-Fitness Patientinnen und
Patienten (wieder) in Bewegung zu bringen.
Sich selbst (wieder) zu spiiren und die
positive Wirkung von Sport auf die Psyche
stelle einen wesentlichen Aspekt dar. Das
Gruppcncrlcbnis fordert dabei die cigene

Motivation. Ob Tabata oder Zirkeltraining,

Behandlung & Therapie

Kraft-Ausdauer-Kurse mit dem cigenen
K(Srpergewicht, mit Tubes, K]eingewichten
bis zu einfachen Aerobic-Einheiten und
ganzen Pilatesstunden bietet die CuraMed
Tagesk]inik Niirnberg eine umfangreiche
Fitness-Palette, die alle Teilnehmenden auf
dem personlichen Fitness-Level abholt. Und
sie erdffnet eine Pc:rspektivc7 welche Art der
Bewegung mir als Patientin oder Patient
persénlich und auch in Zukunft Freude

mache.

Qigong

In den fliefenden Bewegungen des Qigong
schulen wir unsere Patientinnen und
Patienten in Sclbstwahmchmung und
entdecken Achtsamkeit. Dabei profitieren sic
vom Know-How des Trainers und den Erfah-
rungen vieler Jahrhunderte. In den Qigong
Gruppenkursen iiben wir Grundlagen: die
Fithrung der Bewegung und des Atems und
dariiber hinaus die Fithrung des Geistes.
Kurze theoretische Exkurse schaffen zudem
eine Wissens- und Verstdndnis-Basis. In
wechselnden Ubuﬂgsfo]gcn des bewegten
Qigong (Dong Gong) finden wir unsere
Mitte und richten den Blick dabei bewusst
nach innen. Viele Patientinnen und
Patienten integrieren Qigong dann auch

dauerhaft in ihren Alltag.
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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKT: DEPRESSIONEN

Depressive Erkrankungen

Anhaltende Verdnderungen in Stimmung und Antrieb
sowie eine reduzierte Fihigkeit, Freude zu empfinden
(Anhedonie), sind hdufige Anzeichen einer Depression.
Tgpischerwcise ist die Wahrnehmung der eigenen
Person, der Umwelt und der Zukunft durch eine negative
Perspektive gepragt. Zusdtzlich kdnnen Symprome wic
Stérungen der Aufmerksamkeit, des Geddchenisses und
der Konzentration, Schlafprobleme, vermindertes
sexuelles Vcrlangen, Verdndcrungcn im Appetit und
Gewicht sowie Suizidgedanken auftreten. Depressionen
manifestieren sich még]ichcrweisc als einzelne Episodc,
konnen aber auch wiederkehrend oder abwechselnd mit
manischen oder hypomanischen Phasen auftreten

(bipolare Stérung).

Bchandlung von depressiven Erkrankungen

In der CuraMed Tagcsk]inik Niirnberg ]egen wir Wert
auf einen individuellen und ganzheit]ichcn Behand]ungs—
ansatz. Zundchst fithren wir eine umfassende interdiszi-
plindre Diagnostik durch, die sowohl psychische als auch
internistische Aspc‘kte cinschliel{t. Auf dieser Basis
entwickeln wir gemeinsam mit den Patientinnen und
Patienten ein individuelles Krankheitsmodell, das sowohl
akute und chronische Ausloser als auch biografische
Faktoren und Konflikte (Stressoren) sowie Personlich-
keitsmerkmale beriicksichtige. Unser multimodales
psychosomatisches Behandlungskonzept kombiniert
bewdéhrte Therapien mit innovativen Methoden,
basierend auf den neuesten wissenschaftlichen
Forschungscrgcbnisscn. Unsere Patientinnen und
Patienten nehmen nicht nur an intensiver Einzc]thcrapic
teil, sondern auch an Vic‘lféﬂtigcn Gruppcnthcrapicangc—
boten. Ergénzend bieten wir spezifische Entspannungs-
und Bewegungsprogramme sowohl im Einzel- als auch
im Gruppensetting an. Bei Bedarf setzen wir auch sche-
matherapeutische und metakognitive Techniken ein. Auf
Waunsch kann die Behandlung durch eine ma[ﬁgcschncil

dCTE€ psgchopharmako]ogischc ThCTClpiC crgdnzt WCTdCﬂ.

Unsere besondere Spezialisierung in der Behandlung
depressiver Erkrankungen beinhaltet eine hochfrequente
Psychotherapie mit drei Einzelsitzungen pro Woche,
jeweils mit einer Dauer von 50 Minuten. Nach Indikation
kann zusdtzlich eine rTMS (repetitive transkranielle
Magnetstimulation) und Lichttherapie durchgefiihre
werden. Die r'TMS wird an 15 aufeinanderfolgenden

Tagen tdglich angewendet.

rTMS ist ein evidenzbasiertes und sehr schonendes Thera-
picverfahrcn. Auf/\nﬁ'age ist 'TMS auch im ambulanten

Setting méglich.



Personalisierter Therapieplan
Abhdngig von Threr Diagnose stellen unsere Arztinnen und Arzee, Therapeutinnen und Therapeuten
zusammen mit Thnen cinen individuellen Therapieplan auf. Er besteht aus einer gezielt fiir Sie festgelegten

Kombination verschiedener Behandlungseinheiten.

)
CURAMED
Tagesklinik NUrnberg
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Wochenstart Daily Start Daily Start Daily Start Daily Start
8.30 Uhr Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
9.00 Uhr
Kunsttherapie Interaktionelle
Einzel Gruppe
9.30 Uhr Fitness Einzel
Achtsamkeit und -
e Kunsttherapie
Meditation Gruppe
Gruppe PP
10.00 Uhr Fitness Gruppe
10.30 Uhr
Kognitive . Outdoor
— Ressourcengruppe T IAEIaEIEREEIE ol
. Gruppe
fur Insomnie
11.00 Uhr
11.30 Uhr
Aclwtsamkgwt und | NES e | | Soziales -
Meditation ruppe Kompetenztraining
Gruppe Gzl Gruppe
12.00 Uhr
12.30-13.30 Uhr i i Mittagessen
13.30 Uhr
Stretch- und Relax- Atemmeditation | Genussgruppe  — Atemmeditation
Gruppe Gruppe 9IrUpp! Gruppe
14.00 Uhr
14.30 Uhr
Interaktionelle Qi Gong Stressmanagement
Gruppe Gruppe
15.00 Uhr
Bezugspflege
16.00 Uhr Alltagstransfer - Alltagstransfer
Gesprach
Gruppe
T: T:
16.30 Uhr gruppe gruppe gruppe gruppe

Exemplarischer Therapieplan bei der Behandlung von Depressionen



NEUROSTIMULATION BEI DEPRESSIONEN

Repetitive transkranielle Magnetstimulation

Die repetitive transkranielle Magnetstimulation (rTMS)
ist ein innovatives Behandlungsverfahren, das unterstiit-
zend zu Psychotherapie und Medikamenten bei Depressi-
onen und anderen psychischen Stérungen hilfreich sein
kann. Dabei werden mittels Magnetspule verschiedene
Areale im Gehirn aktiviert. Das Verfahren ist gut vertrédg-
lich und absolut schmerzfrei. Sie sitzen dabei in einem

Sessel und sind komplctt wach.

Was bewirkt rTMS?

Im Rahmen der repetitiven transkraniellen Magnetstimu-
lation (r'TMS) wird der Stirnbereich nach einer manuellen
Ausmessung unter Einsatz einer Magnctspulc gczielt
schonend mit Magnetfeldern stimuliert. Diese Magnetim-
pulse kénnen die aus der Balance geratene Hirnaktivitdt
positiv beeinflussen, die Stimmung verbessern und

kreisende Gedanken deutlich reduzieren.

Behandlung & Therapie

Ist die Wirkung von r'TMS erwiesen?

In den wissenschaftlichen Leitlinien zur Behandlung von
Depressionen wird die Methode empfohlen. Es gibt inzwi-
schen mehrere Studien, in denen sowohl die Effizienz als

auch die Sicherheit des Verfahrens belegt werden.

rTMS in Kombination mit Psychotherapie

Die Kombination von repetitiver transkranieller Magnet-
stimulation und Psychotherapie wird zunchmend als cine
Viclversprcchendc Bchandlungsstratcgie angesehen, insbe-
sondere bei affektiven Stérungen wie Depressionen. Dabei
kdnnen beispielsweise die Synergien der neurobiologi-
schen Effekte durch rTMS und der kognitiven Prozesse
durch die Psgchothcrapie zu besseren Ergcbnisscn fithren.
In der CuraMed Tagcsklinik Niirnberg wird die Behand-
1ung stets prdzise auf die Bediirfnisse der Patientinnen

und Patienten abgestimmt.
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Wie oft muss man zur rTMS?

Die Magnctstimulation sollte tiber drei Wochen wieder-
holt (rcpctitiv) — bestenfalls von Montag bis Freitag —
jcwci]s zwischen drei und zwanzig Minuten durchgcﬁibrt
werden. Die meisten Patientinnen und Patienten merken
eine Vcrbcsscrung nach 2-3 Wochen. Vertragen Sie die
Behandlung gut, kann sie bis zu sechs Wochen lang durch-

gefiihre werden.

Lichttherpaie

In der CuraMed Tagesklinik Niirnberg wird die Lichtthe-
rapie als integraler Bestandteil des Behandlungsplans einge-
setzt. Zahlreiche Studien belegen die nachweislich positive
Wirkung der Lichttherapie bei Depressionen, Burnout,

Schlafstérungen, Essstérungen und Migréne.

Unser Hormonhaushalt wird mafgeblich durch die Menge
und Intensitdt des Sonnenlichts beeinflusst. Insbesondere in
den lichtarmen Wintermonaten und in nordischen Regionen
kann ein Mangel an Tageslicht bei empfindlichen Personen
zu einer unzureichenden Produktion von Serotonin und
Melatonin fithren. Dies wiederum kann zu Midigkeit,
verminderter Energic und Stimmungsschwankungen fithren.
Die gczie]tc Bchand]ung mit hellem Licht kann die Konzent-
ration von Serotonin effektiv erhéhen. Wihrend der
Behandlung kénnen Sie entspannt Tee trinken, lesen oder
andere ruhigc Aktivitdten ausiiben. Unsere Erfahrungcn
zeigen, dass die positive Wirkung der Lichtthcrapic bereits

nach wenigen Tagen ohne Nebcnwirkungcn eintritt.

Bei welchen Storungen ist rTMS crfolgversprcchend?
Zahlreiche Studien kamen zum glc‘ichcn Ergebnis: Bei
vielen psychischen und neurologischen Stérungen
verdndern sich im Gcgensatz zu gc‘sundcn Menschen im
Gehirn biochemische Prozesse. Hier kann die repetitive
transkraniclle Magnetstimulation helfen. Sie hat sich bei
uns unter anderem besonders bei Depressionen als

geeignete Thcrapic erwiesen.

Zeit fiir Verdnderung.



BEHANDLUNGSSCHWERPUNKT: SCHLAFSTORUNGEN

Die Behandlung von Schlafstdrungen ist ciner der Schwer-
punkte der CuraMed Tagesklink Niirnberg. Wenn Sie
unter Schlafproblemen leiden, finden Sie bei uns die beste
Betreuung: Unsere Cheférztin, Prof. (TH Niirnberg) Priv.-
Doz. Dr. med. Kneginja Richter, ist eine der fithrenden

Expertinnen fiir Schlafmedizin in Deutschland.

Mit iiber zwanzig Jahren Erfahrung behandelt sie erfolg-
reich Menschen mit Schlafstérungen und verschiedenen
psychischen Erkrankungen. Frau Prof. Richter ist speziali-
siert auf die Diagnose und Behandlung von Schlafprob-
lemen wie Insomnie, Schlafstérungen bei Schichtarbeit,
das Restless-Legs-Syndrom (RLS), Hypersomnie, Narko-
lepsie, Schlafwandeln und sémtliche Schlaf-Wach-Rhyth-
musstérungen. Zusdtzlich leitet sic das Wissenschaftliche
Komitee der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin.

DEUTSGHLANDS

TOP

MEDIZINER

AUSGEZEICHNETE
ARTTE

2022

stern

Prof. PD Dr. med.
Kneginja Richter

Schlafmedizin

FOCUS-GESUNDHEIT 03/2023
IN KOOPERATION MIT

FACT" LFIELD

Quelle: MINQ

Ausgabe SH 1/2022
Gilltig bis Juni 2023

Behandlung & Therapie

Abgeschen von ihrer klinischen Tatigkeit ist sie als Profes-
sorin fiir Medizin an der Technischen Hochschule
Niirnberg Georg Simon Ohm verantwortlich fiir die
Forschungsgruppe ,Kompetenzgruppe Schlafberatung
Online* am Institut fiir E-Beratung. Dort konzentriert sie
sich auf die Themen Digitalisierung und psychische

Gesundheit, insbesondere im Bereich Schlaf.

Dartiber hinaus ist Frau Prof. Richter Autorin von tiber

100 wissenschaftlichen Veréffentlichungen.

Wenn Sie unter Schlafstérungen leiden, begleitet Sie Frau
Prof. Richter und das Team der CuraMed Tagesklinik
Niirnberg von der Anamnese tiber diec Diagnose bis hin

zur Behandlung umfassend.

Prof. (TH Nurnberg ) Priv.-Doz.
Dr.med. MHBA Kneginja Richter
Cheférztin

Fachdrztin fir Psgchiatric und
Psgchothcrapic, Schlafmedizin
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Ambulantes Schlaflabor

Zur Behandlung von Schlafstérungen verfiige die
CuraMed Tagesklinik Niirnberg iiber eine Schlafambu-
lanz. Mithilfe unserer ambulanten Schlafdiagnostik ldsst
sich das Schlafverhalten prdzise analgsicrcn, ohne dass die
Patientinnen und Patienten ihre gewdhnliche Schlafsitua-

tion verlassen.

Daftir kommen vor allem Aktimetrie und Po]gsomnogra—
phie zum Einsatz. Unter Aktimetrie versteht man ein
Smartwatch-dhnliches Armband, das z. B. die Bewegungs-

aktivitdt misst. Fir die Po]gsomnographic werden

Elektroden am Kérper angcbracht, sodass verschiedene

Schlafparamctcr O.quCZCiChHCE wcrdcn.

Aufgrund der Tatsache, dass die Patientinnen und
Patienten sich zum Zeitpunkt der Messung in ihrer
gewdhnlichen Umgebung befinden, kann eine genaue

Diagnostik des natiirlichen Schlafmusters Crfolgcn.
Bei Bedarf kommen auch weitere apparative Diagnosever-

fahren wie Blutlabor, Elektroenzephalographie oder

Ncurophgsiologic zum Einsatz.

Zeit fiir Verdnderung.
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Patienten beinhaltet. Ziel dieser Untersuchung ist es,
sowohl psychische als auch mégliche kirperliche Gesund-

heitsprobleme zu diagnostizieren.

Der Patientin oder dem Patienten werden Aufkldrungs-
bégen beziiglich des Untersuchungsablaufs ausgehdndige,
cbenso wie Schlafprotokolle.

Anhand der Antworten wird ein individuelles Schlafprofil
erstellt und es werden ganz konkrete Vorschlige fiir die
schonende Verdnderung des Schlafverhaltens zuhause
besprochen und empfohlen. Nach erfolgter Diagnostik
kldren wir in einem ausfiihrlichen Gesprich die Art der
Schlafstérung, begleitende Beschwerden sowie Ausldser
und Hintergriinde der Stérung unter Beachtung korperli-

cher Ursachen oder Vorerkrankungen.

Wie werden Schlafstérungen behandelt?

In der CuraMed Tagesklinik Niirnberg werden speziell auf
die Bediirfnisse der Patientinnen und Patienten angepasste
Behandlungsmethoden eingesetze. Dazu gehdre unter
anderem cine spezielle Schlafgruppe, dic von der Chef-
drztin Frau Prof. Richter geleitet wird. Auch schlaffor-
dernde Entspannungstechniken wie Yoga, Meditation,
Achtsamkeit und progressive Muskelrelaxation nach
Jacobsen (PMR) sowie drei Einheiten kognitiver Verhal-
tcnstherapic in der Woche tragen maﬁgeblich zum

Behandlungserfolg bei.

Handelt es sich um eine Insomnie, also einen Schlaf-
mangel, der durch Einschlaf-, Durchschlafstérungen oder
frithes Erwachen entstehe, Cmpfchlcn wir eine evidenzba-
sierte und damit wissenschaftlich bclcgte kognitivc Verhal-
tcnsthcrapic fiir Insomnie (KVT-1) in Form von vier bis

sechs thcrapcutischcn Terminen.

Zeit fiir Verdnderung.
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ZWEIWOCHIGES INTENSIV-PROGRAMM
ZUR BEHANDLUNG VON SCHLAFSTORUNGEN

Im Rahmen der Behandlung von Schlafstérungen bicten vordergriindig die kognitive Verhaltenstherapie fiir
wir in der CuraMed Tagesklinik Niirnberg auch die Insomnie (KVT-I), aber auch beispiclsweise Entspan-
Maglichkeit, an einem zweiwdchigen Intensivprogramm nungstechniken und Bewegungsgruppen zum Einsatz.
teilzunchmen.

Neben einer umfangreichen Dlagnostlk erd fur dlC ZWEIWéCHIG ES INTENSIV-PROGRAMM

Patientin oder den Patienten ein individueller Therapie- : -
Das Intensivprogramm erstreckt sich Uber

plan zusammengestellt, der sich auf die Behandlung von

zwei Wochen und findet montags bis freitags
Schlafstérungen konzentriert. Dabei komme von 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr statt.

Behandlung & Therapie
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CURA*MED

Tagesklinik NUrnberg

Mustertherapieplan Schwerpunkt Schilaf
Woche 1

Montag Dienstag Mittwoc Donne

8.30 Uhr Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde

Freitag

Morgenrunde

9.00 Uhr
T KVTInsomnie 7 Lichttherapie T Fitnessgruppe 7

9.30 Uhr

Lichttherapie

10.30 Uhr

Ressourcengruppe 1

KVT Insomnie

11.00 Uhr

Lichttherapie
-

11.30 Uhr
- T Yoga T Fasziengruppe T  Atemtherapie
12.00 Uhr

Genussgruppe
Schlafrituale

12.30 Uhr
T Mittagspause T Mittagspause T  Mittagspause 1 Mittagspause T  Mittagspause ]
13.00 Uhr
Workbook
13.30 Uhr Schiaf
Schlaf- Achtsamkeits- | Schlaf- | |
Meditation gruppe Meditation Schlafschule
14.00 Uhr
Entspannung
Entspannung
Schlaf

Resilienzgruppe

Workbook

15.30 Uhr Schiaf

Psychoedukation-
15.00 Uhr gruppe

16.00 Uhr Abschlussrunde Abschlussrunde Abschlussrunde Abschlussrunde

Abschlussrunde
Wochenruckblick

Zeit fiir Verdnderung.



DIAGNOSTIK UND
APPARATIVE AUSSTATTUNG

Die beste Grundlage fiir jede Behandlung: eine
sorgfdltige Diagnose. Eine erfolgreiche Behand-
lung steht und fallt mit einer prizisen und sorg-
faltigen Diagnostik — gute Therapie- und
Mallnahmeentscheidungen basieren immer auf
einer genauen Erhebung des jewci]igen gesund—

heitlichen Istzustandes.

Vor diesem Hintergrund 9enief§t das Thema Diag-
nostik sowohl seitens der erforderlichen techni-
schen Ausstattung als auch im Hinblick auf die
Zeit, die dafiir zur Verﬁigung steht, in unserem

Haus einen hohen Stellenwert.

Von Eintritt bis Verabschiedung

Durch unseren Einsatz modernster diagnostischer
Methoden und Gerédte ermitteln wir nicht nur
TIhren gcsundheit]ichcn Zustand beim Eintritt in
die Klinik, sondern dokumentieren und kontrol-
lieren auch Thre laufende Behandlung.

Eine sorgféﬂtigc Absch]ussdiagnostik dokumen-
tiert die Situation am Ende Thres tagesklinischen
Aufenthalts. Bei Bedarf empfehlen sich auch
weitere Einzelmalfnahmen oder

Intervallbehandlungen.

Diagnostischcs Spcktrum
Die apparative Ausstattung der CuraMed Tages-
klinik Niirnberg erlaubt es, diverse internistische

Untersuchungen durchzufithren.

+ Labordiagnostik durch Blutabnahme
» Schlafmedizinische Diagnostik

« Aktimetrie
+ ambulante Polygraphie

« ambulante Polysomnographie

Behandlung & Therapie
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Zeit fiir Verdnderung.



AUFBAU UND ABLAUF
DER BEHANDLUNG

Zur Behandlung Threr Krankheitsbilder werden wir mit Thnen neben dem Basistherapiepro-
gramm zusdtzliche Behandlungsbausteine besprechen, um gemeinsam das Erreichen der
Therapieziele zu ermdglichen. Da wir tiber eine grofie Vielfalt von therapeutischen Werk-
zeugen® Vcrﬁigcn, gelingt €s uns meist, eine gute Kombination von Basisthcrapicn und Spezi—

altherapien zu finden.
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AUFNAHME

Als Patientin oder Patient haben Sie zwei Méglich-
keiten, um in unserer Tagesklinik cinen der aktuell 24

Behandlungsplétze zu bekommen:

Entweder Sie bringen uns eine drztliche Einweisung
oder nechmen Sie auf eigene Initiative Kontakt mit uns

auf.

Gegebenenfalls fiihren wir diagnostische Abkldrungen
im Vorfeld der Aufnahme durch. Auch die Behand-
lungsmotivation und die bisherige Behandlungsanam-
nese werden abgekldre. Falls notwendig, holt die Admi-
nistration der CuraMed Kostentibernahmeerkldrungen

der jeweiligen Kostentrdger ein.

Die Behandlungsdauer richeet sich nach dem therapeu-
tischen Erfolg. Sie wird in aller Regel im Bereich liegen,
den gesetzliche Krankenversicherungen fiir Tageskli-
niken vorschen (24 — 42 Tage).

Behandlungsplan

Sie als Patientin oder Patient sowic gegebenenfalls
auch Thre Angehérigen werden von Anfang an in die
Behandlungsplanung cinbezogen.

Grundlage dafiir ist eine partnerschaftliche Arze- /
Patienten-Bezichung. Der Behandlungsplan fiir drei bis
sechs Wochen wird schriftlich fixiert und ist Teil der
Patientenakte. Die Behandlungen finden ausschlieflich

wochentags statt.

Medizinisches Notfallmanagement

In der 7. Etage befindet sich im Pflegestiitzpunke cine
medizinische Notfallausriistung nach DIN 13232. Im
Bedarfsfall stehen die Internistinnen und Internisten im
Haus zur Verfiigung. Bei chirurgischen Notfillen kann
auf die Kompetenz der chirurgischen Kolleginnen und
Kollegen im Haus zuriickgegriffen werden. Andere medi-
zinische Leistungen (Langzcit EKG, Bclastungs—EKG,
Lungcnﬁmktionspriiﬁmg, Ultraschall—Diagnostik cte.)
werden von einem internistischen Kooperationspartner

crbrach t.

Entlassung, Medizinische Beurteilung

Auf Thren Wunsch hin und mit Threr Einwilligung
kdnnen wir zum Ende der Behandlung eine Beurteilung
iiber die Notwendigkeit weiterer Behandlungsmal-
nahmen, die Féhigkeit zur Teilnahme am Erwerbsleben

u. a. erstellen.

Entlassungsbericht

Der Entlassungsbericht steht den einweisenden Arzeen
zeitnah nach der Entlassung zur Verfiigung. Er wird
nach einem Standard erstellt, wie er im Qualitdtshand-
buch der Klinik niedergelegt ist. Unmittelbar bei der
Entlassung erhalten Sie als Patientin oder Patient
cinen vorldufigen Entlassungsberiche. Im Entlassungs-
gesprich besprechen wir mit Thnen alle relevanten
Inhalte des Entlassungsberichtes. Er enthdlt keine

persénlichen Wertungen des behandelnden Arztes.

Dokumentation

Die Dokumentation sdmtlicher Behandlungsschritte
wiihrend Thres Aufenthaltes in der Tagesklinik erfolgt
komplett in der Patientenakee. Alle aktuellen Daten-
schutzrichtlinien werden cingehalten. Die CuraMed
Gruppe hat einen Datenschutzbeauftragten, der auch
die datenschutzrechtlichen Belange der Tagesklinik

Niirnberg wahrnimme und vereritt.

INFOTERMIN FUR INTERESSIERTE

Wir bieten Ihnen jeden Mittwoch

um 15 Uhr die Moéglichkeit zur Fihrung
durch die Tagesklinik durch unsere
Pflegekrafte. Unser Infotermin findet in
dem Gebaude der 310 Klinik in der
Neumeyerstral3e 46-48 im 7. Stock statt.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Wir freuen uns auf Sie!

Zeit fiir Verdnderung.
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AMBIENTE

In einer angcnehmen Atmosphdrc stechen uns fiir thcrapeutischc und auﬂ\crtherapcutischc Aktivitdten
neben ﬁ'mfEinzeltherapicrdumen. Untcrsuchungs— und Dia tikrdumen auch ein Fitnessraum und
drei Gruppenrdume zur Verfi gung. Eine Patientenbibliothek, ein Leseraum, ein Musiktherapieraum,

. ' . . . N . . .
ein bestens ausgestatteter I\unstthcrapwraum sowie eine grofziigig bemessene Ruhezone bieten alle

VOI'QUSSCEZUHQCD fur eine BCSSCTUD» OdCl' GCI]CSU.llg.
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UNSER MEDIZINISCH-
THERAPEUTISCHES TEAM

Bei uns betreut Sie cin perfeke cingespieltes Team, bestehend aus Fachdrztinnen und -drzten fiir
Psychiatrie, psychosomatische Medizin, Psychotherapie und Schlafmedizin sowie Neurologie und
erfahrenen Therapeutinnen und Therapeuten: Wir decken nahezu das gesamte Behandlungsspektrum
psychosomatischer und psychiatrischer sowie schlafmedizinischer Stérungen und Erkrankungen ab —

sowohl innerhalb der jeweiligen Disziplin als auch im tibergreifenden Zusammenspiel.



Dr. med. Franziska van Hall
Arztliche Direktorin
Fachdrztin fiir Psgchiatric und

Psychotherapie

Dr. med. Eva Gruber
Oberdrztin
Fachdrztin fiir Psgchiatric und

Psychotherapie

Benjamin Ruopp
Psychologischer
Psychotherapeut (AP/TP)

Ingrid Rettenmeier
Kunsttherapeutin (M.A.)

Prof. (TH Niirnberg) Priv.-Doz. Dr.

med. MHBA Kneginja Richter
Cheférztin
Fachdrztin fiir Psychiatrie und

Psychotherapie, Schlafmedizin

Andreas Krabec

Klinikmanager/Pflegedienstleitung

Fachkrankenpﬂeger fiir Psgchiatric

Vivien Kastner
Psychologin (M.Sc.)

Dusanka Jeremic
Krankenpflegehelferin

Dr. med. Sandra Schéafer-Kopp
Leitende Oberdrztin

Fachérztin fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie,

Fachdrztin fiir Neurologic

Dr. scient. pth. Dipl.-Psych.
Amila Lazic
Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Annemarie KuB
Spezialtherapeutin

Zeit fiir Verdnderung.



QUALITATSMANAGEMENT

Mit einem konsequenten Qualitdtsmanagement iiberwachen wir alle alledglichen
Vorgénge in unserer Klinik. So werden die Ergebnisse unserer Behandlungen

messbar.

Durchfiihrung der Therapien

Alle therapeutischen Mafnahmen werden im multiprofessionellen Team tiber
regelmdfige Teamsitzungen und Supervisionssitzungen abgestimme. So werden
Redundanzen vermieden und die formulierten Therapieziele forewihrend auf den

Bestand ihrer Giiltigkeit tiberpriift.

Supervision

Unseren therapeutischen Team-Mitgliedern bieten wir die Mdglichkeit zu externer
Supervision und damit zur Reflexion ihres Handelns. Das sichert die Qualitdt ihrer
professionellen Arbeit und verbessert diese. Dabei wird auf Supervisoren verwiesen,

die bei der Bayerischen Landesdrztekammer gelistet sind.

Weiterbildungen
Eine mdglichst hohe berufliche Qualifikation unseres gesamten Personals wird

realisiert durch:

. Wcitcrbildungsvcranstaltungcn und Workshops sowie den rcgclmdﬁigcn Infor-

mationsaustausch mit niedergelassenen Arztinnen und Arzten.

+ Weiterbildung drztlicher und psychologischer Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten in Kooperation mit diversen Aus- und Weiterbildungsinsti-

tuten sowie sonstigen Wcitcrbildungscinrichtungcn

. Fortbildungen und Workshops, Vortragsrcihen und Seminare zu relevanten

Themen der Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik, Psychopharmakologie.

+ Regelmilige interne Supervision anhand klassischer Visiten, Fallbesprechungen

und gezielter externer Teamsupervisionen.

+ Teilnahme an externen Kongressen und Weiterbildungsmafnahmen, um Spezial-
kenntnisse zu erwerben, die hinsichtlich der Spczialisicrung in der Klinik von

Vorteil fiir die Bchandlung der Patientinnen und Patienten sind.

DIE KLINIK




Zeit fiir Verdnderung.
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Interdisziplindr

Fach- & abteilungsiibergreifendes Behandler-Team

Individuelle Therapie

Drei Einzeltherapien pro Woche

4:1 Schliissel

Patienten / Therapeuten
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WARUM WIR?

Wir bicten Thnen modernste wissenschaftlich anerkannte Behandlungsmethoden fiir das Lindern und
Heilen psychosomatischer und psychiatrischer sowie Schlafstérungen und Krankheiten — dafiir stcht
unsere Tagesklinik. Unser Anspruch ist es, cinen personalisierten Therapieplan in einem optimal abge-
stimmten Zusammcnspicl erfahrener Arztinnen und Arztc, Psgchologinncn und Psgchologen und Phgsio—
therapeutinnen und Physiotherapeuten mit Thnen gemeinsam zu erstellen und somit eine auf Thre Bediirf-
nisse angepasst, optimale Behandlung zu bieten. Grollen Wert — bei sorgfd]tigcr Gcwdhrlcistung ciner
optimalen Wirksamkeit — legen wir dabei auch auf eine méglichst iiberschaubare Behandlungsdauer, um

auch Menschen mit knappem Zeitbudget einen Aufenthalt in unserer Klinik zu erméglichen.
Viele Griinde sprcchen fur eine Bchandlung bei uns:

« hochfrequentes, interdisziplindres Behandlungssetting
. pcrsonalisicrtc Psgchothcrapic mit drei Einzclthcrapicn pro Woche

. "ﬂ"lcrapicangebot nach den neuesten Behandlungsleit]inicn: Verhaltensthcrapie, tiefenpsgcho]ogisch

fundierte Psychotherapie und Psychoanalyse sowie kognitive Verhaltenstherapie fiir Insomnie
« multiprofessionelles Team mit langjahriger Erfahrung
« Patienten-Therapeuten-Schliissel 4:1

« Stdrungsspezifische Diagnostik und Therapie mittels Aktimetrie (Smartwatch-dhnliches Armband,

Wearables (tragbare kleine Gerdte) zur Diagnostik von Schlafstérungen)

+ Méoglichkeit fiir zusdtzliche Behandlung mit modernen Neurostimulationsverfahren wie Biofeedback,

Lichtthcrapic und r'TMS (1'Cpctitivc transkranielle Magnc‘tstimu]ation)
« Physikalische Therapie
+ Yoga, Achtsamkcitsiibungen, Meditation
+ Bei Bedarf medikamentdse Behandlung
+ Individuelle und persénliche Betreuung

+ Professionelles Entlassungsmanagement

Zeit fiir Verdnderung.



Wichtiges rund um lhren Aufenthalt
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KLINIKSTATUS UND
KOSTENUBERNAHME

Eine tagesk]inischc Bchandlung in unserer Klinik ist sowohl fiir Privatversicherte und Beihilfﬁbercchtigtc

als auch fiir Selbstzahler m(’)glich. Dies gilt auch fiir das Konsultieren unserer Privatambulanz.

Klinikstatus

Die CuraMed Tagesklinik Niirnberg gilt als privates Krankenhaus und ist beihilfeféhig. Ebenso ist sie vom
Verband der Privaten Krankenvcrsichcrung (PKV) anerkannt und wird dort als privates Akutkranken-
haus (§ 4 Abs. 4 MB / KK / a]lgemcine Vcrsichcrungsbcdingungen) gcﬁ'ihrt. Die Kosten einer Kranken-
hausbchand]ung werden von allen privaten Krankenversichcrungcn und Beihilfestellen je nach Versiche-
1‘ungsta1'iFund Bcihi]ﬁzvcrordnung tibernommen. Die Anerkcrmung der Bcihi]fcfdhigkcit gilt fiir alle

Bundesldnder.

Einweisung

Fiir eine tagcsk]inischc Aufnahme ist die Verordnung einer Krankcnhausbehandlung durch einen Arzt
oder cine Fachklinik erforderlich, welche die medizinische Notwendigkeit belegt. Den zugehorigen
Einweisungsschein und eine schriftliche Bestdtigung der Kosteniibernahme bitten wir bei Aufnahme in

unsere Klinik Vorzulegc‘n.

Kosteniibernahme

Unsere Vcrwa]tung sowic die leitenden Arzee sind Thnen gerne bei der Organisation Thres Aufenthaltes
behilflich. Fiir cinen méglichst zeitnahen Behandlungsbeginn unterstiitzen wir Sie selbstverstdndlich auch
bei der Klidrung der Kosteniibernahme mit Threr privaten Krankenversicherung bezichungsweise mit Threr

Beihilfestelle.

Zeit fiir Verdnderung.



KONTAKT UND ANMELDUNG

BERATUNG UND AUFNAHME

Im Vorfeld eines Aufenthalts in unserer Klinik beraten wir Sie gerne iiber unsere Behandlungskonzepte und Thera-
pieméglichkﬁitcn. Ebenso assistiert [hnen unser Patientenma agement bei allen Formalitdten, die vor Threm
Aufenthalt zu bearbeiten sind. Fiir eine tagcsklinischc Aufnahme in unserer Klinik stelle IThnen Thr Haus- oder
Facharzt eine Einweisung ir eine tagesklinischc Behandlung aus. Ublicherweise gchért hierzu auch ein ausfiihrli-
ches medizinisches Attest, aus dem die Notwc:ndigkeit einer tagcsklinischen Behandlung hervorgeht. Da wir
wissen, wic belastend diese Formalitdten im Vorfeld eines Aufenthalts sein kénnen, nehmen wir auf Wunsch gerne

direkt Kontakt mit Threm behandelnden Arzt auf.

Wichtiges rund um Ihren Aufenthalt
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ZENTRALES
PATIENTENMANAGEMENT

Jennifer Schwarz
Leitung Zentrales

Patientenmanagement

Leoni Singer
stellv. Leitung Zentrales

Patientenmanagement

Anna-Lena Roller
Zentrales

Patientenmanagement

Lara Faigle
Zentrales

Patientenmanagement

Telefon: +49 911 477136-20
Telefax: +49 911 477136-99

E-Mail: patientenverwaltung@curamed-kliniken.de

Anmeldung
zur Aufnahme

IN DREI SCHRITTEN ZUR
PATIENTENAUFNAHME

Aufnahmewunsch

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

per Telefon: +49 911 477136-20, per E-Mail:
patientenverwaltung@curamed-kliniken.de,
Online: Sie konnen das Online-Aufnahme-
formular auf unserer Webseite ausfiillen und
dort auch Thren Wunschaufnahmetermin
cintragen. Sie finden das Formular auf
www. curamed-tagesklinik-nuernberg.de

unter ,Kontaktformular®

Riickmeldung durch uns

Wir melden uns umgehend bei Thnen zuriick
und versuchen, fiir die Aufnahme den
Waunschtermin zu berticksichtigen. Wir treffen
dann gemeinsam cine verbindliche Termin-
absprache und bestdtigen Thnen diesen
Termin schriftlich. Zusdtzlich zur Terminbe-
stdtigung erhalten Sie von uns Informationen
zur Anreise und einen Fragebogen, welchen

Sie ausgcﬁ'il]t zuriicksenden diirfen.

Notwendige Unterlagen zur Aufnahme

Zur tagesklinischen Aufnahme sind cin
Einwcisungsschcin (Vcrordnung einer Kran-
kcnhausbchaﬂdluﬂg), ein drztlicher Bericht
und eine schriftliche Bestdtigung der privaten
Krankcnversichcrung erforderlich. Sollte die
schriftliche Bestdtigung noch nicht vorlicgcn,
tibernehmen wir fiir einen zeitnahen Behand-
lungsbcginn gerne auch die Kldrung der
Kosteniibernahme mit Threr privaten Kran-
kcnvcrsichcrung bczichungswcisc mit Threr
Beihilfestelle. Falls Sie die Kosteniibernahme
bereits vorab selbst kldren méchten, bieten
wir Thnen eine Mustcrformulicrung, individu-
elle Formulicrungshilfe oder auch ein ambu-
lantes Vorgcsprdch (pcrsbnlich oder telefo-
nisch) an. Senden Sie uns diese Unterlagcn

gerne in Kopie.

Zeit fiir Verdnderung.



ANREISE

Bayreuth

Bamberg

Wirzburg \/‘\_\

Weiden i.d.
Oberpfalz
Erlangen CuEE:
Tagesklinik
NUrnberg
Heroldsberg
Amberg
A6
CuraMed
. Tagesklinik
Nurnberg
Schwabach
Oberasbach A9
Richtung Regensburg

Ingolstadt

Unsere Tagesklinik Niirnberg
1iegt im nordostlichen Stadtteil
Schafhof und ist bequem und
schnell zu erreichen sowohl per
Pkw iiber die Autobahnabfahrt
A3 Niirnberg Nord (Abfahrt 85)

als auch mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln ab Haupt-

bahnhof Niirnberg.

Wichtiges rund um Ihren Aufenthalt
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DIE CURAMED
KLINIKGRUPPE

Die Curamed-Klinikgruppe vereint Privatkliniken fiir Psychosomatische

Medizin, Psgchiatrie und Psgchotherapic.

Sie steht hinter der Tagesklinik Niirnberg — und gewdhrleistet ein Quali-

tdtsniveau, das in der Psgchosonmtik in Deutschland vorbildlich ist.

Psychosomatische Stdrungen, Leiden und Erkrankungen nehmen stetig zu.
Umso wichtiger ist eine spezialisierte und hoch kompetente Behandlung
und Betreuung, dic exakt auf die zahlreichen Besonderheiten dieses Bereichs
abgestimmt ist. Genau das ist das Metier der CuraMed Klinikgruppe. Mit
einer stetig wachsenden Anzahl an Hédusern in ganz Deutschland er agiert
sich die CuraMed K]inikgruppc damit in einem Gesundheitsbereich, der fiir
unsere Gesellschaft immer entscheidender wird — und der einen ganz
cigenen Ansatz erfordert, geprdgt von einem bewusst ganzheitlichen

Menschenbild.

Unter dem Motto ,Zeit fiir Vcrdndcrung“ erfahren Betroffene in unseren
Kliniken dabei eine ebenso individuelle wie hoch wirksame Begleitung und
Behandlung. Eine Qualitdt fiir sich bilden dartiber hinaus auch unsere
Héuser: Vor allem durch ihre schone Lage zeichnen sie sich in besonderem
Male dafiir aus, psychosomatische Leiden erfolgreich zu lindern und zu

heilen.

CURA*MED

KLINIKEN

www.curamed-kliniken.de

Die CuraMed Klinikgruppe
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UNSERE EINRICHTUNGEN

Neben der CuraMed Tagesklinik Niirnberg
gehdren der CuraMed Klinikgruppe weitere

Kliniken an. Und wir arbeiten stindig daran,

die Gruppe zu vergrdfRern, um Thnen noch mehr

Kapazitdten und Wahlméglichkeiten zu bieten.

CURAMED CURA*MED

Akutklinik Albstadt Tagesklinik Neu-Ulm

www.curamed-tagesklinik-neu-ulm.de

CURA*MED CURA*MED

Akutklinik Allgau Tagesklinik Nurnberg

www.akutklinik-allgaeu.de www.curamed-tagesklinik-nuernberg.de

CURAMED CURA*MED

Privatklinik Stillachhaus Akademie

www.stillachhaus.de www.curamed-akademie.de

Zeit fiir Verdnderung.



CuraMed Tagesklinik Niirnberg
Tagesklinik fiir Psychosomatische Medizin,
Psychiatrie, Psychotherapic und Schlafmedizin

Neumeyerstralle 48

90411 Niirnberg

Telefon: +49 911 477136-20
Telefax: +49 911 477136-99

E-Mail: patientenverwaltung@curamed-kliniken.de

Link zur Website

www.curamed-tagesklinik-nuernberg.de

Sie finden uns auch in folgenden sozialen Netzwerken

unter dem Stichwort ,,CuraMed Kliniken®:

(£) Linked[fl] @3 YouTube
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