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CuraMed Tagesklinik Nürnberg
Über die Klinik

• Tagesklinik für  
Psychosomatische Medizin,  
Psychiatrie,  Psychotherapie und 
Schlafmedizin 

• Kapazität: 36 Plätze  
• Standort: 90411 Nürnberg 
• Im 6. und 7. Stock über den  

Dächern Nürnbergs 
• Freundliche, familiäre und  

ruhige Atmosphäre

Behandlungsspektrum

• Depressionen 
• Schlafstörungen 
• Angststörungen 
• Panikstörungen 
• Phobien
• Soziale Phobie
• Burn-out
• Zwangsstörungen 
• Somatoforme Störungen 
• Chronifizierter Tinnitus 
• Lebenskrisen 
• Chronische Erschöpfung 
• Long Covid und Post Covid

Spezialisierungen 

• Depression
• Schlafstörung 
• Angststörung
• Panikstörung 
• Soziale Phobie 
• Insomnie
• Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen
• Restless-Legs-Syndrom
• Narkolepsie 



Besonderheiten 

• 3-mal 50 Minuten Einzel- 
Psychotherapie pro Woche

• Personalisierter Therapieplan 
• Patienten-Therapeuten-Schlüssel 4:1
• Multidimensionales Therapiekonzept 
• Fach- & abteilungsübergreifendes  

Behandler-Team
• rTMS-Neurostimulation 
• Lichtttherapie
• Biofeedback 
• Aktimetrie und Schlaf-Apnoe- 

Screening 

Ausstattung  

• Musiktherapieraum 
• Mal- und Kreativraum 
• Patientenbibliothek  
• Ruheraum 
• Patientenlounge 
• Sport- und Bewegungsraum 
• Einzel- und Gruppentherapieräume 
• Ergotherapieraum 
• Aufenthaltsraum mit Küche und  

Essmöglichkeit 
• Zentraler Pflegestützpunkt 



Chefärztin und leitende Oberärztin   

Chefärztin 
Prof. (TH Nürnberg) Priv.-Doz.  
Dr. med. MHBA Kneginja Richter 

Fachärztin für Psychiatrie und  
Psychotherapie, Schlafmedizin

Tel.: +49 7432 90717-88
E-Mail: k.richter@curamed-kliniken.de

Leitende Oberärztin 
Dr. med. Sandra Schäfer-Kopp
 
Fachärztin für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie,  
Fachärztin für Neurologie

Tel.: +49 7432 90717-88
E-Mail: s.schaefer-kopp@curamed-
kliniken.de



CuraMed Tagesklinik Nürnberg GmbH

Tagesklinik für Psychosomatische Medizin,  

Psychiatrie, Psychotherapie und Schlafmedizin  

Neumeyerstraße 46 - 48

90411 Nürnberg 

Tel.  +49 7432 90717-88

Tel.  +49  89 2000668-20 (Anmeldung)

Fax  +49 7432 90717-87

info@curamed-tagesklinik-nuernberg.de

www.curamed-tagesklinik-nuernberg.de


