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Zeit fiir Verdnderung.



CuraMed Tagesklinik Nirnberg

Uber die Klinik

Tagesklinik fiir
Psgchosomatischc Medizin,
Psychiatrie, Psychotherapic und
Schlafmedizin

Kapazitat: 36 Plitze

Behandlungsspektrum

Depressionen
Schlafstérungen
Angststérungen
Panikstrungen
Phobien

Spezialisierungen

Depression
Schlafstﬁrung
Angststorung
Panikstﬁrung
Soziale Phobie
Insomnie

Standort: 90411 Nﬁrnbcrg Soziale Phobie
Im 6. und 7. Stock iiber den Burn-out Schlaf-Wach-Rhythmusstdrungen
Dachern Niirnbergs Zwangsstorungen Restless-Legs-Syndrom
Freundliche, familidre und Somatoforme Stérungen Narkolepsie
ruhigc Atmosphﬁrc Chronifizierter Tinnitus

Lebenskrisen

Chronische Erschépfung
Long Covid und Post Covid




Besonderheiten

3-mal 50 Minuten Einzel-
Psychotherapie pro Woche
Personalisierter Therapicplan
Paticntcn—’Ihcrapcutcn—Schlﬁsscl 4:1
Multidimensionales Therapickonzept

Fach- & abtcilungsﬁbcrgrcifcndcs
Behandler-Team

rTMS-Neurostimulation
Lichtttherapie

Biofeedback

Aktimetrie und Schlaf-Apnoe-
Screening

Ausstattung

Musikthcrapieraum

Mal- und Kreativraum
Patientenbibliothek

Ruheraum

Patientenloungc

Sport- und Bewegungsraum
Einzel- und Gruppcnthcrapicrdumc
Ergothcrapicraum
Aufenthaltsraum mit Kiiche und
Essméglichkeit

Zentraler Pflegestiitzpunkt




Chefdrztin und leitende Oberdrztin

Leitende Oberdrztin

Dr. med. Sandra Schﬁfcr—Kopp

Chefdrzein

Prof. (TH Niirnberg) Priv.-Doz.
Dr. med. MHBA Kneginja Richter
Fachdrztin fiir Psychosomatische
Fachdrztin fiir Psychiatrie und Mecdizin und Psychotherapie,
Psychotherapie, Schlafmedizin Fachdrztin fiir Neurologie

Tel.: +49 7432 90717-88

E-Mail: s.schaefer-kopp@curamed-

Tel.: +49 7432 90717-88
E-Mail: k.richter@curamed-kliniken.de
kliniken.de




CuraMed Tagesklinik Nirnberg GmbH
Tagesklinik fur Psychosomatische Medizin,
Psychiatrie, Psychotherapie und Schlafmedizin

Neumeyerstrafl3e 46 - 48

90411 Nurnberg

Tel. +49 7432 90717-88

Tel. +49 89 2000668-20 (Anmeldung)
Fax +49 7432 90717-87
info@curamed-tagesklinik-nuernberg.de
www.curamed-tagesklinik-nuernberg.de




